RAMOWY PLAN DNIA SWIETLICY

GODIZINA

RODZAJ ZAJEC

6:40 - 8:00

Zbidrka dzieci. Zapisy dzieci w Swietlicy przed lekcjami.
Spozywanie $niadania.
Rozmowy z dziecmi.
Gry i zabawy stolikowe.
Ciche czytanie na dywanie.
Labawy w kregu.
Przygotowanie dzieci do zajec lekcyjnych.

11:30-13:35

Zbidrka dzieci. Zapisy dzieci do $wietlicy po lekcjach.
Czynnosci higieniczne.
Odprowadzanie dzieci do stotowki szkolnej.
Spozywanie obiadu.

Cry i zabawy swobodne.

12:35-14:00

Odpoczynek poobiedni.
Zajecia relaksacyjno- wyciszajgce.
Zajecia muzyczne.
Pomoc w odrabianiu prac domowych.
Wykonywanie kart pracy.
Nauka wtasna.
Zajecia dydaktyczne i wychowawcze wg plandw pracy.

14:00 — 14:40

Wyijécie na podwdrko/ boisko/ spacer.
Samodfzielne ciche czytanie ksigzek. Wyjscie do biblioteki.
Zabawy rozwijajgce umyst: quizy, rebusy, zagadki, tamigtdowki itp.
Zabawy konstrukcyjne.

14:40 - 16:00

Schodzenie sie klas po zajeciach tematycznych do gtdwnej Swietlicy.
Zabawy plastyczno- techniczne.
Gry i zabawy ruchowe.
Wyijécia na boisko szkolne, gry sportowe.
Spacery i zabawy na swiezym powietrzu.
Zabawy konstrukcyjne.
Zajecia kotek zainteresowan.
Emisja filmow i bajek.
Stuchowiska dzieciece.

16:00 — 16:40

Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan.
Gry planszowe, karciane, stowne.
Samodzielne ciche czytanie ksigzek.
Rysowanie, kolorowanie.

Cry i zabawy stolikowe.

Rozmowy na koniec dnia.
Czynnosci porzgdkowe w sali.




